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Livre 4 :
Enzo le Cuistot



Comprendre

X La face cachée des plats préparés -
Vidéo de la chaine Youtube ‘Reportages et Investigations’

* 8 bonnes raisons de privilégier le fait maison aux
plats préparés - Article du blog Guy Demarle

¥ Pizza Industrielle : Cherchez les Ingrédients !
Vidéo de la chaine Youtube ‘Reportages et Investigations’

Les jeunes consomment les pizzas pas cheres et préparées lors
de leurs petites fetes: Un chef de cuisine leur montre qu’ils
peuvent manger pour pas cher et mieux en faisant eux-
memes (de la minute 43 a la fin).


https://www.youtube.com/watch?v=7ZnCcrF3pFo
https://mag.guydemarle.com/8-bonnes-raisons-de-privilegier-le-fait-maison-aux-plats-prepares/
https://mag.guydemarle.com/8-bonnes-raisons-de-privilegier-le-fait-maison-aux-plats-prepares/
https://www.youtube.com/watch?v=_B8QYscGKhA

Agir

x Initier et accompagner les enfants a la cuisine -
Article du site 123jecuisine.com

x Ateliers de cuisine pour enfants a la récréation -
Par happykid.ch

¥ Sensibiliser les enfants aux 5 sens -

Jeux pour découvrir les 5 sens au travers du gout Le gotut, plai-
sir des 5 sens a découvrir des le plus jeune age

x Respecter le cycle des saisons -
Calendrier des fruits et légumes de saison par Greenpeace



http://www.123jecuisine.com/2016/01/cuisiner-avec-ses-enfants-possible-tout.html
https://www.happykid.ch/happyactivities/ateliers-de-cuisine-pour-enfants-a-la-recreation
https://dessinemoiunehistoire.net/projet-5-sens-maternelle/
https://www.greenpeace.fr/guetteur/calendrier

Découvrir des 1initiatives

x  QOutils pédagogiques et camps de vacances -
Présentation des activités proposées par Swiss Food Academy

x Répertoire des bonnes adresses pour manger local -
Article sur le site de la ville de Geneve



https://www.swissfoodacademy.ch/nos-activites/
https://www.geneve.ch/fr/themes/developpement-durable/pouvez-faire/alimenter-maniere-
durable-locale/adresses-manger-local

Suivre les actions

* Utopie Nord Sud -

Une ONG cuisine sainement pour soutenir le Tchad aux Jar-
dins de Mamajah (Geneve)



http://www.utopie-nord-sud.ch/html/quiSommsNous.html

